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Jihocesky kraj

V ramci revitalizace détského hfisté v Lomkach bylo dodédno a instalovano 8 prvkd parkurovych
sestav, které budou slouzit k pohybovym aktivitdm dnedni nejmladsi a mladSi generaci. Smyslem a
cilem bylo vybudovat takové prekazky, které se budou pofekonavat pomoci preskok, lezenim pres
stény a vyuzitim hrazd. Déle zde probihaji kondi¢ni, protahovaci a posilovaci cviceni. Celkem je zde
jedna parkourova lavicka se zabradlim, jedna soustava hrazd, jeden triangl prvek, jedna sténa niska a
vysoka s hrazdou a tfi pfeskoky podle velikosti.

VSe je doplnéno informaéni ceduli s provoznim fadem.



