Klenovicky mesicnik

1. OZ schvilio vysledek hospodafeni obce za rok 1995 a uloZilo starostovi obce zvefejnit jej v tomto
wydani mésiéniku

2. OZ bere na v&domi zpravu MELK Sobé&slav o &innosti MK Klenovice (dle této zpravy je MK Klenovice
hodnocena jako jedna z nejlepfich v okrese Tabor)

3. OZ bere na v&domi wyhla3ku Mé&sta Sob&slav o spadovych oblastech zadkladnich 3kol (dle této
whiddky je nate obec spadové piidélena k ZS na t*.E.Benese)

4. OZ bere na v&domi metodicky navod pro okresni a obecni irady k zajiténi vykonu trestu obecné&
prosp&Snych praci a uloZilo starostoui obce piipadny wkon praci projednat s Okresnim soudem v Tahote.

5. OZ povétuje starostu a jeho zastupce zahéji jednéni s OD Jednota Tabor o prodeji objekiu hospody

do vastnictwi obce, v pfipad® tsp&iného jednani ukiada starostovi a GCetnimu obce zajistk u KB wwér pro
zakoupeni objektu.

Dan z nemovitosti

V mnulém &isle jsme zvefejnii informaci o placeni dan& z nemovitosti v letoSnim roce, podie které by

FU Sob&siav mé&! ob&anim zasilat sloZenky s prepottenym dafowym wmérem. Tuto informaci poskyt
7" redouci oddé&leni pan Vones. Nyni nam bylo sdéleno, Ze slozenky zasilany nebudou, ale Ze obce obdrii
whidkku s platebnim wmé&rem pro jednotivé nemowiostl, pfipadn& je moZné v ufednich dnech (pondé&ii,

streda) na FU zjistk wy3i dan& a je moZno ji zaplatit v poktadn& FU kaZdou stfedu od 8:00 do 11:30 hodin nebo
sloZenkou. Dail je splatna k 31.5.1996.

Autobusové linky CSAD

Dne 21.3.1996 prob&hlo na MEU Sobé&slav jednani se zastupci CSAD, ref.dopravy OkU Tabor a obci k
provozu Inek CSAD. Okresni ufad Tabor garantuje provoz t&ch linek, které zajRtuji dopravu d&ti do ¥kol a
zpét Vzhiedem ke ztratovosti inek poZaduje CSAD na obcich v pFipad& provozovani néhradu zirst. V nasi
obci se jedna o linky &.390460 Sobdslav - Zele&, spoj &.11 a 12. 2rita na t&chio spojich &ini 62 000,-K&.
Vzhledem k tomu, Ze obce, kierych se tento spoj tykd jsou ochotny ztratu financovat, bude provozovén i
nadale. Dale se ztratovost tyk4 inky 390820 Tabor - Ceské Bud&jovice, spoji &.11 a 12. Zde kryti ztrat &ini 102
000,- K&. Vzhledem k tomu, Ze pouze naSe obec a Tabor jsou ochotny na ztraty piispivat, budou patrné tyto
spoje zruleny. Spoj &4, ktery v na¥i obci nestavl, bude provozovatelem (CSAD Pisek) od kvétna patrné
zru$en upné&. Chapeme, Ze ruSené spoje by byly pro nasi obec potfebné, ale sami nejsme schopni ztratovost
dotovat a ostatni obce, zejména mésta nejsou ochotny se na financovéni ztrét podilet.

Hospodafenl obce v roce 1995

” Kapitola ptijmy skutetné/plan vydaje skuteZné/plin
Vodohosp.zafizeni 338148,-/30000,- 7518,-/215000,-
Lividace odpadil 34125.-/30000 - 103774,50/120000 -
Osvétova beseda 358,-/1000,- 46157,05/35000,-
Knhowna 0,/1000 - 23343.15/20000 -
Daff zév.&Einnost 722248,-/610000,-

Da! z p¥ijmu 5538552,-/190000,-

Darl z nemowvitost| 128683,-/200000,-
Spréwni poplatky 30,-/500
Sankéni poplatky 502271,-/300000,-

Mistni poplatky 7742,50/14000,-

Prodej majetku 14254 1,-/100000,-

Dotace 13000,-/13000,-

Ostatni pfijmy 40604 ,66/1235000,-

Splitka pujtky 30000,-/0,-

Lesnictvi 26344 ,/0,- 63771,40/20000,-
Doprauml| obsiuZznost 0,-/31000,-
Komunikace 147448,-/0,- 1054657,-/990000,-
Spréva ObU 413718,16/326000,-
Soc.wpomoc 9000,-/8000,-
Té&lovychova 6000,-/0,- 38335,30/29270,-

Veiejné osvitienéi 40786,90/45000,-



Udrgba komunkaci 1363,30/10000,- \\
Ostatni siuzby MH 28175,-/15000,- \

Wstauba obcl 23100,/275000,-
Skokstul 63449,-/76000,-

Ostatni nezafazené 184234,70 - 198562,-/0,-

Cekem 2582329,16 208%8410,76

Hospodafeni obce k 31.12.1996 skontilo pfebytkem 948915,30K& vEetné& pfebytku z roku 1994.

Radky z historle obce {pokradovani)

Z pfedeSiého vypravéni vime, Ze v Kienovicich byl wehnostensky dwir, ktery spolu s ovEinem pati
Sobé&slavi. Domnivdm se, Ze dwir se nachéazel na konci nadl vsi (sm&rem k Ov&inu), tam, kde je dnes
hospodalské staveni &.p.21 a okolnl domy. Klenousky owtin byl vystav¥n uprostfed pastvin na pravém bfehu
LuZnice.

Auak ve druhé polovind 18 stoleti dochazi ve zplisobu hospodafeni "kienouského duora® a jeho
ovtina k zasadnim zm&nam. Sobé&slav rozhodia dwir i ovEin prodat. A tak se v zépisech z roku 1789 mizeme
dotist, ¥e dochdzi k prodeji "omych a li&nich pozemkii od kienovického duora® a %e je s &dsti samoiného
dvora koupl Jan Molik.

Na podzim stejného roku jako dwir je rozprodavan i ow€in. Jeho polovinu od sobé&stavské obce koupd
Vavlinec Cilek, ktery kromé& poloviny ovéina ziskal i &ast poli a luk, jakoZ i dil staveni pfinaleZejicich k owEinu.

| kdyZ v pozdé&jSich letech se omezuje chov ovci a rusi se ow€in, pojmenovani pro tuto East Klenovic
zustalo zachovano. Z obecného nézwu mista chowu ouci - ovdin - se stalo mistni jméno osady patfici | nadale
ke Klenovicim - Owgin.

S koncem 18.stoleti a s potatkem 19.stoleti ptichazi i do vesnic kolem Sobé&slavi znowu trapeni, kieré
vdy provazi vaku a pfichod vojsk do kraje. V péatek 25.fijna 1799 tahla na¥i vesnicl spojenecka vojska rusk4,
vedouci spoki "s nami" boj s Napoleonem. Jejich pfichod do Sobé&slavi byl slavny, vitani se zu€astnio kromé
pfedstavenych mé&sta a obyvatel i dvacetp&t chlapci ¥iroko daleko znamé kapely ufitele Wolfganga
Wiedermanna z Hiavatec. Rusové se pak na kritkou dobu usadii v nedaleké Plané, kde nejeden z nich i
zemfel

Vroce 1805 pifahi na sob&slavsko francouzdti grenadvifi Méstu i obcim bylo nafizeno Francouze Zit
a dit jim vie potfebné. SotvaZe Napoleonowvi vojaci 27.prosince odesH, pfiela bavorska kavalerie a leZela tu po
tfi dny do 30.prosince. Za dva dny nato 1. a 2.ledna 1806 tahli od Tabora pfes Klenovice daBli tfi regimenty
Bavoru. V roce 1808 m&l nadi pfedkové moZnost poznat dalich vojsk.

Nasledujici léta 19.stoleti pifinesia idu sobé&slavska a tim i Klenovicicm mir, ale jejich 2ivot byl | nadéle
napinén dfinou a nedostatkem. Rozvoj wyrobnich sil postupoval stale veimi pomalu. Tak napfikiad k obd&lvéni
poli je¥td tehdy pouZival kienoviti poddani bran pouze s dievénymi hebiky a jen jeden z nich mé&l viz
okovany Zeleznymi obru¢emi Timto majkelem jediného okovaného votu byl kienovicky rychtal Vaclav Flidek,
zvany Ryba z &.p.37 (v 18. a pravdépodobné jest& v v pruni poloving 19.stoleti mély kienovické domy jina Cisla
neZ majt dnes - do¥lo tedy k jejich pre&isiovant. Cisla dnes tedy nevyjadfuji stafl jednotivych staveni).

Wyslovi-i jsem Flitkovo jméno, nezbyva mi nic jiného, nek Fici o této rodin&, kterou povaZuji v histori
Klenovic za veimi vyznamnou, n&kolk faktl. Vaclav Flidek, syn Josefa Flitka, znamy v Kienovicich jako Ryba.
narodi se roku 1788 a byl majitelem dosti vekého hospodafsi, ke kterému patiilo nékolk domi - pfedeviim
asi hospodaisivi, které je nyni oznadeno &islem 34. jez bylo centrem Flitkova majetku a sidlem jeho
hospodéfi. Véclav Fli¢ek se v druhém desetileti 19.stoleti oZeni s Annou Novotno z Kienovic &.p.40. Spolu
pfivedi na svét tfi syny. NejstarSiho Jana nar.11.6.1817, Josefa nar.11.4.1822. Vojtécha, ktery z nich byl asi
nejmiadsi. Dva ze jmenovanych synii Vaclava Flitka - Jan a Vojtéch - pak v pfistich desetietich rozbout#
hladinu tehdy pokiidného Ziwota na¥i vesnice. ZW4%f nejmiadsi Vojtéch, se svym Zivotem bufite wyl hluboko
nejen do mysli sou&asniki, ali i do d&jin Klenovic. O tom si viak podrobn& povime pozdéji

Podle PhDr Jarosiava Hojdara pFipravila Hana Veseld (pokratovéni pFité)

Spoleéenska kronika

Narozeniny v mésici dubnu 1996
1. 4. pan Josef Fliek &. p. 100 81 let

zména bydlisté
pani Bohumila Novékové &. p. 256 -do Vescu

Omlouvame se pani Josefin& Lenkerové, ktera oslavila své 81.narozeniny 15.bfezna, Ze jsme
na ni v minulé spoletenské kronice zapoméli a pfejeme dodatecné vSe nejlepsi a pevné
zdravi.



Kde jsi jaro?

Jaro je nejkrasnéj$| doba v roce, tas, kdy se probouzi matka pfiroda ze zimniho
spanku. Ze snéhu vykukuji poupata snéZenek zatinajl radit bledule, hyacinty, krokusy a
veSkera nejranndj8i kvétena. Na stromech, napfiklad na jasanech a také na vrbach se
zacinajl rozvijet pupeny, které jiZ na dalku planou, jako by si strom na korunu nasadil ry$avou
paruku. Tak tomu alespofi po diouha léta byvalo, ale letos Je to pfece jen trochu jinak.

Podie kalendafe uZ tady mame jaro, ale pani Zima zatim pewné svird své Zezio a
vypada to, Ze je3t& néjakou chvili bude. Nechce se ji asl opustit trin. Jak Je vid&t, boj o
vedouc| postaveni zatind ji2 | v pfirodé.Snad by nds mohla zachranit néjaka ta Marudka, ktera
by se vydala do lesa ke dvanacti mésitkim a poproslla o viadu Jara. Ale to se stava jen v
pohadkach. Skoda.

Je pravda, 2Ze ta leto3nl zZima nam ptidéiala dost starostl, at ji2 financnich za palivo, tak
I na siinicich. Jen pliroda je snad spokojend, alespoil si poradné odpotine. Hor8l u2jeto s
ptacky a zvéll. V takové spousté snéhu se t&2ko shanl ob2iva, ktera je nutna k pleZiti. Kazdy
den sypu na zahradu ptatkim a potom se synem sledujem, jak se vichni krmi - od vrabed,
kosd, pfes hrdiitky a2 k havranim. Z blizkého lesa sem zaleta|l | ptatci, které neumim
pojmenovat. Také Je hiad vyhnal az k lidskym pfibytkdm. A sledovat sykorku, zavé3enou na
loji, to Je hotova akrobacie.

Kdy2 se vratim v mysii zp&t do détstvi, byly takovéto zimy norméini. To se jesté&
ptiroda Fidila prastarymi zdkony a kaZdé ro¢ni obdobl odpovidalo opravdu dobé, uvedené v
kalendali. Jenomze Clov&ku nestadl to co m4a, ani to co mu bylo danho a tak stéle vice
zasahoval a zasahuje do dénl kolem sebe. Ze na to doplatila nejvice pravé pliroda je dnes u2
Jisté. Také lidé jsou s pFirodou Gzce spjati a tak | my pocitujeme tyto disledky pravé na své
kiZi. V8e to negativni, co jsme kdy zplsobili se ndm vracl zpét jako bumerang. A pfitom Je
vie tak Jednoduché! Chovat se k sob& navzédjem a také ke vdemu kolem nés tak, jak bychom
si prall, aby se vie a vsichni chovall k nAm. Byt k .sobé& laskavéj$l, ohledupin&)si a
tolerantnéj3i. Nechodit kolem toho 3patného se zavfenyma ocima jen proto, abychom sl
neplidélavali problémy. Je pravda, Ze pfi dne$nim gpéchu se na to nékdy zapomina. Hor3l je,
kdy2 to n&kdo &ini védoms a také védomé ubliZuje.

Také omluva se dnes "nepéstuje” a povaZuje se spiSe za néco staromdédniho a davno
plezitého. Kdo z lidi v38ak nepoznal ten krasny a hfejivy pocit, kdy? dokadZe sobé& nebo druhym
priznat svilj omyl & chybu, plichazi o mnoho. Ale to si musi ka2dy z nAs sam v sobé& srovnat
se svym svédomim.

Dost Ji2 polemizovani, vratim se k tomu, co bylo ha zatatku, tedy JARO. PlestoZe se
letos opravdu opoZduje, doufam, 2a aZ se slunitko prodere t&mi té&Zkymi, 3edymi mraky
pinymi snéhu, jeho hfejivé, zlaté paprsky dokaZl probudit v8echny spate a opozdilce. Jeho
svétio pfinasi ve tmé nadéjl, slune&ni teplo probouzi novy Zivot nebo jeho pokratovéni.

Preji tedy tomu krasnému, prvnimu jarnimu mésicl hodné sii, aby dokazal potiatit viadu
chladu. AZ roztajl | posledni zbytky snéhu, potom nas v8echna ta rozkvetld krasa, ktera je
zatim schované odméni i za to nade leto3nl dlouhé Eekani. 4

Vese

Knihovna

Tak, jako predesié roky, stejné i letos budou pro détské &tenafe pripraveny rimé
omalovanky s velikono&nimi a jamimi motivy. Dé&ti si pro nd& mohou prijit jizZ 14 dni pfed
velikono&nimi svatky bud’ do knihovny (itery 15:00-17:00) nebo ke mné domd. Pokud budou

mit zdjem o omalovanky nebo také jarmni vyzdobu oken i ostatni obtané nebo jejich déti,
srde¢né& je zvu také, budou vitani.

Knhowmice H. Vesels, Klenovice 130

Vyzva
Co je biotronika, ka2dy z nés jist& vi nebo o ni alespoil sly3el, pokud mu zdravi
neslouzi tak, jak by mélo a léky nepomahaji. Je to létenl energil, ktera e 16Citeli dana. Tato



metoda lé&enl dosdhla mnoha dobrych vysledkd | u pacientd s onkologickymi nemocemi a
Imunitni nedostate&nosti.

V soutasné dob& v Praze vznika z podnétu biotronika p.Toméase Pfeiffera blotronické
centrum, ve kterém bude Id2kové oddéleni pro 40-70 paclentd. Nadace Byti se shaZl uvést do
praxe jeden z nejvyznamnéjSich objevi tohoto stoleti, stojici svym vyznamem na urovni
otkovani, penicilinu i antisepce. Objev biotronického zpidsobu 1é¢by nadorového procesu utinil
biotronik Josef Zezulka jiZ témé&F pfed 50-ti lety. Légil od padesatych let a pomahal i v dobé,
kdy pacienti byll medicinou propusténi jako dale neléciteini.

Ptesto je tato metoda dosud malo znama, véda o ni zatim neméla zdjem. Nadé&je svitla
v r.1968, kdy ministr zdravotnictvi MUDr Vigek dal souhlas k vybudovani biotronické
nemochice, ale dal3l vyvoj v politickém déni opét vie znicil.

Dnes, presto Ze se budujf dalSi nové ustavy, zavadéjl stale nové plistroje a vyjadfuje
se uspokojeni nad vysledky, onemocni rotné kolem 50000 lidi a z toho také 35000 zeml'e. Je
to 70% postiZenych (I6kal'skéa statistika z r.1993). Kazdy 3-4 z nas onemocni nadorem, navic
roni nardst 2% zmamena po kaZdych 10-ti letech 20% navy3eni. TakZe se pravd§podobné v
kaZdé rodind biideme miuset dlvat, jak ivaim Dlizka osoba umilrd ha nddor. Toto onemociénl
se nevyhyba ani détem.

| sami lékafi prohladufi, Ze medicina zatim nezné zplisob, jak tuto chorobu vyléZit nebo
jI pfedejit. Dosud pouzité metody lé¢by Ize sméle nazvat jako stfedovéké, je to bud fizena
otrva silnym bun&nym jedem - cytostatikem nebo fizena nemoc z ozafenl - Ié€ba radiacl. Ale
neléci pficiny vaniku nadoru, pouze zachrafiuje. Biotronika naopak v takovychto pfipadech
plisobf velmi jemné a nepo$kozuje pacienta.

Nachazime se tedy v dobé&, kdy je moZné udélat néco nejen pro své blizké, ale také
pro své blizni. DUm, kde se mda nachézet biotronickd nemocnice je pfipraven k rekanstrukcl,
Ziskavajl se prostfedky k zakoupeni druhé poloviny domu. V domé& bude také vegetarianska
jidelna a pfednadkovy sal, kde budou probihat pravideiné pfedna3ky pro vefejnost, spojené s
pisobenim biotronika. Cllem nadace Bytl je ziskat co nejvice prostfedkd od sponzord, aby
naklad na pobyt v nemocnici byl co nejnizsi, létba sama Je vZdy zdarma.

Je zde tedy potfeba létby, ale také metoda, jak Ji uskutetnit. Je &as plestat si
zdlivodiovat pro¢ NE, & poslouchat zasvécené vyklady “"odbornikd, ktefi, pfestoZe o
biotronice nic nev&di, snaZi se ji o to vice komentovat nebo i likvidovat. Mezi tim se v3ak
miZe v nasich télech rozhofivat konetny pozar. Dej biih, aby jedndu nemusel klepat u dvefi
blotronlka se Zadosti o pomoc v nouzi nejvy3si, po vyterpani viech moznostli a musel byt
odmitnut, protoZe v ¢ase, kdy mély byt tomuto oboru tvolfeny podminky, mél jiné zajmy.
Touto vétou k nam promiouva biotronik p.Pfeiffer a apeluje na cit, ktery by mél byt viastni
viemu lidu a to je lidskost.

Jestli mohu, rada bych poprosila za takto postizené lidi | jA. KaZzdy z nas ma jiné
moznosti | jiné finan&ni poméry, ale i sebemensi suma, ktera se nasobi pottem t&ch dalsich,
je prospé3na.

Finanénl dary je moZné zaslat na konto Nadace Byti u Ceské spofiteiny,
¢.0.1550355-038/0800, Ratifska 29, Praha 1, 110 00. Je moZné také podpolit vystavbu
biotronické nemocnice pdjckou, bli28 informace ne tel.02/2311141 od 8:30 do 16:00.

S pomoci materiald vydanych Nadacl Byti v Praze pfipravila Hana Vesela.

Dal3i predna$ka p.Pfeiffera bude uskute¢néna 27.5.1996 v Kulturnim a spoletenském domé v
Sobéslavi od 17:30.

Sbirka pro Nadacl Byt bude uspofadéana i v na3i obcl. Ti, ktefi si doka2i ze svého
rodinného rozpottu : )

oddélit tfreba Jen malou &ast, prosime, aby || odevzdali do kasitky v prodejn& Jednoty. Dé&kuli
ObU Kienovice za fin.dar ve vy3i 1200,-K&.

Vesela



)

Kone&né& pfichazi jaro - alespoii podle kalendale - a s nim v3echny ty krasy, které
probouze|l chut do Zvota, pfina3ejl radost, pot&3enl. Mo2n4 |ste se )e3t& pofadné
nevzpamatovall z vano&nich svatkd a uz se do na3ich rodin vkradaji nejkrasnéj8i jami svatky -
Velk& noc - Vellkonoce. Pro mnohé z nas jsou moZna zrovna tak krasné a otekavané jako
Véanoce. Velka noc v3ak pfinasi novy Zivot, pfiroda se probouzi ze zimniho spanku, viude
vikol to zatind vonét, stromy se zazelenajl, ptacl zpivajl jaru na potest. A na vellkonoénl
pomlazku je tfeba si nachystat terstvé vrbové proutky, ale | nautit se koledam. Tak se to
patri v ducu tradic.

Z nékde|Siho bohatého zvykoslovl jam(ch svatkd nam u2 jen zlstalo veselé koledovani
a obdarovavani malovanymi vajitky. Shad v kaZdé roding se budou malovat vajitka. Pdvodni
vyznam a dileZitost tohoto symbolu Zivota se ddvno dostal do pozadi a dnes uZ Zasto
viiimame jen vzhled a p&knou vyzdobu vajitka.

Novodobou tradicl se stalo obdarovavat déti éokolédovou figurkou velikono&niho
zajitka. Jisté vas bulde zajimat, Jak se stal zajic symbolem velikonoc. V starogerméanské
kultufe byla bohyn& a ochrankyné pfirody jménem Ostara, jejim kultownim zvifetem byl pravé
zajic a to pro svou velkou plodnost. Od jména této bohyné byl odvozen némecky nazev Velké
nocl - Osterh - a tak se stal zajic symbolem té&chto svatkd. U nas se tento symbol objevuje a2
v tomto stoleti.

V kfestanskych rodinach bude urtité dominovat dal8i symbol - velikononi berének.
ProtoZe Je?!3 zemrel v tase velikonoZnich svatkd, v tase, kdy starozakonni Zidé byl zvykil
obé&tovat v chramech jehné, smrt JeZi3e se pﬂpomlna praveé v této obéti.

Za to. 2e sl svatky kaZdoro&n& miZeme pfipominat t&mito krasnymi symboly vdé¢ime
tradici, ktera ma u nas hiuboké kofeny. A proto, pokraéujme v nichl

Siby, ryby mastné ryby,

dej vejce, prosim péknél

Jak mi neda$ dvé vajitka,

. dej mi aspoit makownitka.

Jestd k tomu gros,

aby byl brzy plny kos.

Néco malo z kuchyné

Pelena vellkono¢ni vajitka

200 g hl.mouky,1 balltek prasku do petiva, 50 g pa3kového cukru, 50 g tuku, strouhana
cltronova kira, 1 vejce, 8 - 10 I2ic miéka, 2 Zice rumu.



Néapli: rum,80 g prédk.cukru,80 g masla, 2 ice rybizové marmelady, cukrové nebo
tokoladova poleva.

Mouku, prasek do petiva a cukr promichame, pfldame ostatni plisady a dobfe
vypracujeme. V icl posypané moukou formujeme kousky tésta, pokladame e na pomadtény
plech a upeteme. Ostrou Zitkou vydlabeme stfed upetenych vajitek, drobetky pokapeme
rumem a lcl rozetfeme. V misce rozmichame maslo a marmeladu, potom pfidame
drobenkovou smés. Napini vajitka pospojujeme, polejeme bud' biikovou nebo &okoladovou
polevou. V dal8im zdobenl se fantazli meze nekladou.

Zavitky z vepfového masa s porkem a okurkou
1 salatova okurka, 3 Zice octa, 4 Zitky cukru, sil, 2 Zice sezamovych seminek, 250 g ryZe,
4 veplové fizky, pept, 1 porek, 2 iZice oleje, 3 Zice sherry, 4 IZice sojové omacky.

Okurku oloupeme, rozétvrtime a potom nakréjime na prouzky. Ponofime do vody & asl
30min nechame odpotinout. Potom vodu slijeme. Smichame ocet se 2 Rickaml cukru a soll.
Sezam opraZime na panvi bez tuku, ptidame k okurce. Ry uvafime ve slané vod&. Rizky
naklepeme, osolime, opepfime. Pérek otistime, omyjeme a rozpllime. Pdl pérku poloZime
na platek masa, ktery pak zavineme a sepheme paratkem. Veplové zavitky ze viech stran
opeceme v rozpaleném oleji. Pfidame sherry, sojovou omacku, asl 6 Zic vody a zbytek cukru.
Pod poklitkou asl 5 min podusime. Hotové maso Sikmo plekrojime. Podavame s ryZl a
okurkovym salatem.

Dobrou chut!

Rekordy bez ville (aneb co dokaZe lidské télo)

Nase télo se cely rok vypind k vykondm, o kterych nemame pfili§ jasnou pfedstavu.
Né&kdy mo2na ani netu$ime tato fakta:
Na$ porost hlavy naroste kaZdy rok v primé&ru o 12 ecm. Soutasné obvykle viasaty &lovék
poztraci dennd tH stovky viasi. Viasy do pasu jsou dilem nejméné tri let.

Kdybychom si dvanact mésicd nesttihali nehty na rukou, pfipljeli bychom sl na silvestra
s péticentimetrovymi nehty.

Za rok nam uhyne 36 miliond mozkovych bunék ale Zadny strach, &lovék Jich viastni
kolem sta biliond.

KaZdych stodvacet dnil se obnhovuje pokoZka

Rotné vypotime dobrych dvésté litrd tekutin a nase srdce pumpuje krev 42 miliony
stahy. .

V na$em té&le mame kolem 5 litr krve. V jediném mililitru krve se ukryva pétset miliond
tervenych krvinek, jez se romnéz v3echny za stodvacet sni znovu vytvori.
Snadna a levna pomoc

-hfebicky (kofenl) zastréime do kapes uloZenych $atd, nebot uinng chrani nas Satnik pfed
moli

-syrové Spagety se ideain& hodl k zapalovani svitek na dortu nebo i vysokych svicl - protoZe
jsou mnohem del3I nez zapalky | mnohem déle hof|

-ekologickym ¢istidlem odpadu je sil a vafici voda - kazdy tyden vylejeme do odpadu hrst
laciné soli a hmek vafici vody - urtité se neucpe

-dirky po witani do zdi se rychle ztrati, kdy2 je zapinime zubni pastou, uhladime a nechame
zaschnout

Co Je to HALVARIN?

To, Ze na3e strava e pfili3 tuéna a zvy3uje nebezpeti kardiovaskularmich onemocnéni
neni treba anl ptili§ zddrazitovat. PIse se o tom neustale a vétsina z nas jiz tomu plizpdsobila
svij jideinitek. Nenl uz neznamy fakt, 2e masio v rdznych pomazankach na chieba lze
nahradit nejrizn&j8imi vyrobky, kterych se u nas objevila fada.Halvariny Jsou z tohoto pohledu
vyrobky ve srovnanl s margariny idealni. Pfi konzumaci stejného mno2stvi predstavuji
halvariny polovitni pfijem energie z tukd proti maslu. To u2 stoji za to, co vy ha to?

PHoraviia Zdena Chadtové
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