Klenovicky mesicnik

Z jednéani OZ

Usnesenf OZ &.1/96: o
OZ projednalo navrh zastupcil SK Klenovice tykajicl se sportowniho zafizen| a schvililo nasledujicl postup:
zastupce straosty pan Pragr a zastupci SK Kienovice pan Turin a pan Skoda projednajli s feditelstvim
Plemenafského podniku moZnost podani rozkladu profi rozhodnuti Pozemkového ufadu v Tabol'e ve vécl
restiuce pana Broukala - termin do 2.2.1996
« ptipad® nelusp&iného jednani ukldda starostovi obce uzavtit se &leny SK Kienovice smiouvu na odstran&ni
sportouniho zafizen( - termin odstran&ni 28.2.1996
OZ schvalo sloZzenl inventarizagni komise : pfedseda komise pani Dana Rejhonsovd, &lenoué pan Zdendk
Petril a pani Ludmila Differencov - termin inventarizace 17.2.1996
OZ posoudiio urbanistickou studii rekreagni oblasti obce a uloZilo zastupci starosty zajisth jeji zvefejn&ni -
termin do 29.1.1996
informace

Zapis do 1.tfid na obou zakladnich fkoldch v Sobé&slavi se uskutedni 7.2.1896 od 13:00 do 16:00 hodin
a 8.2.1996 od 14:00 do 17:00 hodin. Rodite u zapisu pfedio?i rodny kst ditéte, odkovacl pritkaz a prikaz
pojiiténce zdravotni pojiffouny. Zapisovat se budou d&t narozené 31.12.1990 a dfive, u d&ti narozenych po

1.9.1980 bude wZadovano posouzeni pedagogicko-psychologické poradny o zralosti ditéte. Na ZS E.Benese
je moZno zapsat d&ti do tfidy s roz8ifenou vyukou hudebni vychovy.

Na nausi byl umist&n kontejner, klery je uréen k ukladani Zelezného $rotu. Zédéme ob&any, aby do
n&ho nedavall Xadny jiny odpad (ji2 se tak stalo).

Na prodejn& Jednoty bude wyv&&ena urbanistick4 studie rekrea&ni oblasti obce. Zddéme ob&any, aby
se se studil seznamily. Pfipominky je mo%no pfedkladat na ObU do tiiceti dni.

Problém hfisté

Vzhledem k tomu, Ze v posledni dob& se rozvifily diskuse kolem hiiité, povaZuji za svou povinnost se k
této problematice podrobnéji wijadit.

Jak je vieobecn® zndmo, pinvodnimi majtel by manZelé Broukalowi, ktefl byl na zaklad&
vykonstruovaného procesu odsouzeni ke 2traté svobody a propadnull vefkerého majetku. V roce 1992 byl
piné rehabiitovani. Vzhledem k tomu, Ze pani Broukalova nebyta v t& dobé& j& naZivu uplatnii resttuéni narok
jeil maniel a syn. Podle zakona €.119/91 Sb. jim byl majetek na zAklad® uzawfenych dohod a rozhodnutim
Pozemkového ufadu vracen. Problém je v§ak pozemek, na kterém je zmin&né hii5té. Diskutuje se pfedeviim
o tom, zda wydani bylo sprawné. Clenové SK operuji tim, e podle § 11 zmin&ného zdkona se vydat neméL
Je viak tfeba fici, Ze v katastru nemoviosti je pozemek veden jako zemé&d&iska puda a tudiZ podle zdkona
neni 2adna prekarka, kierd by branila jeho vydani. je tfeba si uvddomi, 2e v minulosti bylo toto zafizeni
budovano jenom na zaklad& n&jakych tichych dohod (pfesnéji fe€eno bylo tolerovano vyuZivani pozemku pro
sportouni ugely) a nkde nejsou 24dné pisemné zdznamy o tom, e pozemek byl pfem&n&n na sportovi¥té.
Stuaci jsme se zastupcem starosty byl projednat se feditelem Pozemkového ufadu panem ing Lutovskym a
bylo nam sdé&leno, Ze resttu&ni narok pp.Broukalovych je naprosto nezpochybniehny.

Ja osobn& se domnivam, Ze wraceni pozemku pivodnim wastnikim je nejen v souladu se zdkonem,
ale i s morainim hlediskem. Skute&n& bych nechtél byt tim, kdo n&komu opét krade néco, co jZ jednou
ukradeno bylo. A pokud by na vrdceni majetku nem&k mit Broukalowi pravo, pak skutetn& nevim, kdo by to
pravo mé&t mit

Déle je tfeba si uvddomt, Ze i kdyby dodlo ke zm&né& rozhodnuti Pozemkového ufadu, nestala by se
majkelem pozemku obec ale stat (Pozemkovy fond CR).

Zavérem bych chi&! Fici, 2e neni pravda, ¥e zastupci obce nic nepodnkak a v podstat® si nechal
pozemek vzit (z Eeho¥ jsme n&kterymi ob&any byk obvifiovani). N&kleré materidly tykajici se tohoto probiému
byly pfedioZeny zastupcim SK Klenovice a pokud i nadale bude n&kdo n&co podobného rdi, pak jej musim
nazvat hafem.

-gt-
Réddky z historle obce (pokraéovani)

Abychom lépe pochopili majetkové a socidini poméry v Klenovicich, je tfeba vysvétiit pojem
strychu: Semeno, kleré se vyselo na uréitou miru pole, nazyvalo se nasevkem nebo vysevkem. Asi 93
litru nadsevku byl strych (dfive také korec). Strych tedy plvodné& byl mirou dutou. Teprve potom se poli
osetému z jednoho strychu fikalo jeden strych. Takovyto strych méfil rizn& - pffiblizn& v3ak kolem 2 877
m2. Dalsl, velmi pouZivanou mirou byl, l1&n, kiery mél $edesét strychu. Pfi posuzovéni velikosti
poddanskych usediosti si viak musime uv&domit, Ze kaZdoro&n& byly osévéany pfiblizné jen dv& tfetiny
poli, zatimco jedna tfetina vZdy leZela ladem. Také vynosy obili byly tenkrét nizké - pfiblizn& jen 5x aZ 7x
vé&t3l nez nasevek.




Z roku 1674 pochézi dal3l velmi vyznamny dokument - seznam, ktery po skon&en! {ficetileté
vélky vyjmenovévé viechny kienovické podané, muZe, Zeny | d&ti - celkem tfia3edesat obyvatel. Na
jednotiivych stavenich jsou se svymi rodinami zapséni: Rehof Petrt, Vit Bednattl na Machovym, Lukad
Novotny, Pavel Ryba, Véclav Polak, Matou¥ na Havelkovym, Pavel Krystoff, Matou$ na KryStoffovym,
Lukas Mraz, Martin Hajek na chalupé, Vaciav Havelka. Déle je tu Jakub Jan Hrube$ - pacholek, Jifik -
syn po Markovi, Jifik Pastejf’.

Druhé polovina sedmnéctého stoleti byla pro &esky narod nejen dobou nejvétsiho temn, ale i
dobou nejtuzsiho nevolnictvi a poddanstvi. K tomu, aby mohly vrchnost | stat fadné& vyséavat poddany
lid, potfebovaly mimo jiné | pfesnou evidenci poddanskych staveni a vyméry pudy k jednotiivym dvorim
a chalupdm plinédleZejici. | prio jsou zavad&ny a s pellivosti vedeny gruntovni knity, v nichZ je o
Kilenovicich u€in&n prvni zépis roku 1686 a posledni ve tficatych letech devatenéctého stoleti. Vypsal
jsem z nich tyto zékladni udaje, které ndm dévaji pfedstavu o kienovickych hospodéfich:

Roku 1686 - dviir Petrovych 1 1an. Petri je zde zapsén jets roku 1806.

Roku 1687 - grunt Mréaze - 1 1an. Poslednf zéapis z roku 1806 hovoli o Mat&ji Mrazowi.

Roku 1687 - grunt Krystoffui - 1 lan.

Roku 1687 - grunt Havelky. Posiedni zapis je z roku 1800.

Roku 1690 - grunt Krej&iho - ale jest& toho roku je u tohoto gruntu napséno "tato chalupa jest plipséna
ke gruntu Rybovskym".

Roku 1692 - grunt Machuv - 1 lan. Jest& roku 1802 je zde uvad&n Mach.

Roku 1692 - grunt Ryby - 3/4 lanu. Je3té roku 1794 zapsén Ryba. Od gruntu Ryby vzniklo roku 1790
€.24 - chalupa Matéje Ryby.

Roku 1692 - grunt Poléka - 1 lan. Je$té& roku 1802 zapsén Polak.

Roku 1692 - chalupa Héjkova. -
Roku 1694 - grunt Soukupa - 1 l&n. Soukup zapsén jet& roku 1808.

Roku 1694 - grunt Novotnyho - 1 1én. Jest& roku 1830 veden Novotny.

Roku 1708 - chalupa Machovské - hospodéi Wita Ryba (pozdéji Piibyl).

Roku 1709 - grunt Flytkav (Flycky).

Roku 1709 - chalupa Molika Rehote, "ktery drZi druhy dil®.

Pro ty, kdo znaji Klenovice soutasné doby a hlavn& doby neddvno minulé, jsou vySe uvedend
jména pfevain& dobfe zndmé. Jména Ryba, Pelri, Polak (vimnéte si, Ze Polak tu byl jiz v
15.-16.stoletl), Soukup, Flitek, Hajek, Molik ... Zlla v Klenovicich po staleti a zachovela se na
hospodéfstvich a2 do poloviny 20.stoleti. KaZdy je3t& nedavno vE&d&l, kde je u Rybu, Polaku, Petri,
Hajkud, Soukupt, Fligka ...

Avsak pii této pftilezZitosti citim nutnost vysvétiit, Ze aZ do 18.stoleti se neziskévalo jméno
d&d&nim z otce na syna, ale e ho poddani pfebirali od gruntl, na kterych #ii. Napfiklad pfiZzenil-il se
syn Peiriv na grunt Ryby, ziskal jméno od gruntu Rybova. Nebo jestli¥e kdokoli koupil grunt tfeba
Soukupuv, pievzal i jméno Soukup. TakZe ti, kdo hospodafili napfiklad na gruntu PolakovE, nesli po
staleti jméno Polék, nemuseli byt potomky rodu Polaka, ktery je uvéadén v Klenovicich jiz v
15.-16.stolet|.

Nyni se asi zeptéte, pro¢ tomu tak bylo? Z jednoduchého divodu: chalupy & grunty s plidou byhe
pro tehdej3i lidi a jejich Zivot ze vieho nejdule#iléj8i - rozhodujici. Byly rozhodujicl | pro stat a vrchno. |
kter4 dan&, davky, robotni povinnosti ..., rozepisovala na chalupy a seiské grunty, nikoliv na osoby.
Vrchnost a stat nezajimala jména, ale mira povinnost(, které leZely na gruntech a musel je kazdy, kdo na
nich sedél, pinit. Proto grunty nesly stalé jméno (napi. Ryby nebo Ryblv &i rybovsky) a lidé m&nili své
jména podie nich.

Podle PhDr Jarosiava Hojdara ptipravila Hana Veseld (pokralovén! pH§té)

Spolecenska kronika
Narozeniny v mésicl unoru 1996
7.2. pani Marie Koblasova ¢€.p.23 72 et
8.2. pan Maté] Trubac c.p.18 92 et
Umirti
pani Antonie Cllkov4 *26.5.1907 +10.1.1996




Jak ten cas leti !

Je leden 1996, uz zase jsme o rok star$i! Vanoce byly sice jako traditn® skoro bez
snéhu, ale ted se pani Zima snazi pfece jen délat svému jménu Cest. Dospélli se chouli do
teolého obleCeni, ale d&tem nic nevadi, ani ten mraz. Zamrzlé rybniky se ozyvajl nejen jejich
smichem, ale také pokfikovanim a fandénim pfi hokejovych zapasech. Hraje se se zapalem,
nekouka se ani na vék, diileZité je rozumét hokejil Neni vyjimkou, Ze tatinek, ktery pfivede na
led svoji ratolest Zenského pohlavi se po chvili pfihlizeni zapoji do hry a v zapalu boje
zapomene na sviij vék i diistojnost rodite. Stane se znovu kiukem a to je také spravné. Viak
se nadarmo nefika, Ze opravdu jen malo staci k lidské radosti.

Ted se wratme zase zpét k dospélym. Ne kaZdy, po celodennim shonu ma naladu
nebo také Cas vydat se tfeba na prochazku a uniknout tak na chvili ze zab&hnutého kolotote
Zivota. Vétsina je rada, Ze uz miza byt doma v teple, ulevit unavenym noham a “vypnout®
mozek. Spole¢né vychazky se konaji spiSe o vikendech, kdyZ se rodina sejde pohromads.
Ale ne kaZdy se do chladného pocasi, které provazi zatatek leto3niho roku mizZe vydat. At jiz
z nedostatku ¢asu nebo proto, Ze mu to jeho télesny stav nedovoluje. Dovolte mi tedy, abych
tak utinila za Vas. vydejme se spolu na prochazku zimni pfirodou pomoci téchto fadkd. Snad
se mi podafi alespoii trochu pfiblizit atmosféru pohody zimni pfirody. Usadte se tedy
pohodiné v teple svych domovii, tfeba u $alku ¢aje nebo kavy a miZzeme se vydat na vylet.

Vychazime od rybnitku, od domu Papatkd smérem na Ovtin. Projdeme vesnici a
otevira se nam pohled do oteviené krajiny. Kam oko dohlédne, viude bilo. Zem vypada jak
pocukrovana, v3ak se také pani Zima snaZi. Alespoii, Ze novy rok vita Cista a napudrovana.
Moje babitka fikavala, Ze se nahofe roztrhla andélickim pefina. Tmavé jsou jen obrysy lesi,
které celé okoli lemuji. Pfechazime trat a prochazime Ov&inem. Na zahradé u p.Pousteckého
jsou krmitka pro ptaZky, je vidét, Ze jejich osud v zim& neni majiteli lhostejny. U Markd
Zazimovana zahradka, pfipravena na jaro. Pfechazime most na Rybovu Lhotu a za mostem
schazime na panelovou cestu, vedouci ke Svakovu. Pod nohama nam zurli poticek, ktery
stéka pod cestou z kopce od Veselky. Také stopy, které vedou vpravo do kopce patfi bud
obyvateliim hajowny nebo nékterému maijiteli chyty z chatové osady. Cesta se toti mez poli,
které pod snéhem miZeme pouze tusit. LuZnice po levé strané tete lind vpfed, oblas se
ozyva kachni kfik. V3ude kolem je vidé&t stale vice stop od zvéfe. Jednotlivé stopy se sbihaji,
kfizi a zase déli, podle toho, kam mél jejich majitel namifeno. A't za potravou nebo jen tak na
vylet.Bezpeln& poznavam jen stopy smél a zajell, u ptakd se domyslim, Ze jde o baZanta.
Tatinek, vasnivy myslivec, by ze mé asi radost nemél. Hodné jsem toho uZ zapoméla.
DostavAme se pod les RuZenici, fada mohutnych dubl lemuje cestu ke svakovskym
samotam. Oba domy ve strani vypadajl ztracend, vlevo se schovava zatogina LuZnice za
vrbovym porostem. Pfechazime louku a uZ se pfed nami ty¢l svakovské smrky, jako tmavé
zelena hradba. Jdeme asi 100 m okolo vychodniho okraje lesa a naraZzime na cestitku, ktera
nds zavadi mezi mohutnymi kmeny modfind do lesni tiiny. Cesticka se jako liny had vine
mezi stromy do kopce. Po pravé strané jsou vidét poziistatky t&Zby dfeva, kde ze silnych
Iment zbyly jen torza parezd, které &ni ze snéhu, jakoby Zalovaly. Snad pravé do té&chto mist
jsme chodily jako déti sbirat maliny, nyni to uZ nepoznavam. Vievo se oci poté&si krasnymi,
mladymi jedlickami, které vystavuji svA mlada, rovna té&la na obdiv v3em, kdo okolo
prochazeji. Mijime polorozpadly myslivecky posed a dostavame se na cestu, ktera vede
pfimo ke kaplitce. Jesté je tfeba obejit hluboké koleje, které zde zanechal asi traktor, jehoz
kola zapadala hluboko do lesni piidy. Mechanizace a civilizace se dostane asi vSude, ale je to
nékdy na $kodu. | pod snéhem jsou vidét zbytky stromkd, po oriitezu, ali padié vétsi stromy,
které vyvratil vitr. Stopy na cesté nas vedou jisté aZ ke kapiitce. Chvili se miizeme zastavit,
odpodinout. Kolem je ticho, zvuky civilizace sem doléhajl jen velmi tiumené&. Oblas se ozve
hlas ptatka, jakoby vykfikl ze spani. Je tady prosté boZské ticho. V této dobé sem mnoho lidi
nechodl, jen ti, ktefi si pfichazeji napinit lahve vodou ze studanky. Rika se, Ze tato voda l&&i
rizné nemoci a tak v duchu pfeji t&m, ktefi nelituji nAmahy ani diouhé cesty, at jim pfinese
nejen osvézZenl, ale zbavi je takeé jejich neduhi a bolesti.

Kiid a mir, ktery zde panuje prostupuje pomalu celé télo a zaléva srdce | mysl. Jakoby
zde jestd doznivaly posledni zachvévy slavnostni vanotni atmosféry. Stromy obalené snéhem
vvpadail iako zachumiané do bilvch plastd nebo obalené v cukrové vaté. Clovéte, zastav své



kroky a skiofi svou §iji pfed velebnou krasou matky prirody!l Pouze ruku v ruce s ni je mozné
dojit napin&ni svych tuZeb a cild i svych osudd. Zvuk kfidel ptaka, ktery vziétl nad koruny
stromd prerusil rozjimani. Je tfeba se znovu vydat na cestu.

NaSe oti se pfed odchodem zadivaji na kostelik. Jeho cihlové stény jsou jiZ om3elé a
porostié mechem. Pfi pohledu na néj Zistime, Z2e ma jedno okno wvytlutené celé, druhé
zpoloviny. Ani draténé pletivo nezabranilo vandalim pfi jejich poSkozeni. Také u zvonku je
utrzena Sidra. Ten, kdo to udélal ma malo dcty k praci druhych a k uméni. Kostelik, jak jej
zname, byl vystavén r.1867 (bliZ8i v pfistim Cisle).

Jako déti jsme si okolo né&j hraly, patfil k nasim hram a Svakov byl lesem na3eho
mladi. Kde jsou v3ak ty Easy. Odchazime lesem doll, smérem k Fece, ohlédneme se je5té na
studanku. Voda, ktera od ni odtéka se vine jako maly potitek vedie Gvozové cesty. Ale tou se
jit dold ned&, nase kroky tedy vedou pé&sinou nad Gvozem. Tato cestitka vede pod korunami
mohutnych bukid a borovic, vievo na kopci vidime zbytky slovanského hradisté (z 5.sto. n.l.).,
dole v ivozu zur€i kfistalova voda ze studanky. Pfichazime k altanku. Mnhoho se zde od doby
mého miadi nezménilo. Velka borovice nad Gvozem, pod kterou jsem sedavala s knihou na
kolenou stale stoji, jen na prot&j3i strani jiz roste novy, mlady les. Altanek je opraveny, pouze
Z velkého stolu pod nim zbyla jen spodni ¢ast.

Nase kroky konti dole na cesté, pfed kfizem, dole na louce u feky stoji chatitky, snad
rekreatni stfedisko. Davame se na cestu zpét. Vpravo za vrbitkami te¢e LuZnice, jeji levé
rameno proti miynu je uzaviené, aby bylo mozno opravit jez. Louka okolo cesty je rozbita koly —~
té2kych aut. Cestitka vede loukami, vievo stoji tichy les, vpravo za fekou, u Spatkova miyna
tistitka odpadnich vod, vytvor civilizace. Mijime fadu bilych bFiz stojicich uprostfed luk, vievo
od p&siny. A jiz se nam opét stavi do cesty Feka a dal3f vytvor civilizace, tentokrat
prijemné&jsi. Tato lavka zde stoji urtité jiz dlouhou dobu. Chodili jsme tudy na prochazky a
nejen my. Je to oblibena trasa mnoha sobéslavaky, také kienovittl ji dobfe znaji. Nyni je ve
skvélém stavu, dik za jeji renovaci patfi p. Adolfu Kropikovi. Bezpetné pfechazime na druhou
stranu, prochazime kolonii chatitek v Hronové lesiku. Po pravé strané, mezi kmeny borovic
prosvita piskovy lom, vypada jako oteviena rana, jako rozervané utroby zemé& a plsobi v této
Casti lesa rusivé. Cestou k viaduktu mijime vievo opét Kkolonii chatitek, za loukou vpravo
projizdi pravé po trati viak. MiZeme mu zamavat a uZ jsme na silnici, ktera vede smérem od
Rybovy Lhoty aZ k zastavce na vr3ek, na zatatek Klenovic. Vpravo jako prvni je zahrada
Chadtd, prochazime spodni cestou podél zahrad a poli, aZ se dostavdme opét do centra
obce, k rybnitku, na misto, odkud nase prochdzka zacala. Nohy jsou sice unavené, ale mysl
Cista a télo chilzi pFijemn& zahtaté. KaZdy z nas vidl svyma o&ima jinak a také tfeba néco
jiného, ale byla bych rada, kdyby mij pohled a mé vniméani Vas dovedio alespoii pfijemné
naladit. A aby pro ty, ktefi se jiZ na tuto cestu sami vydat nemohounebyl Cas, straveny u
téchto fadkd casem ztracenym, ale naopak, pfivodil jim pfijemné a milé vzpominky.

Dé&kuji Vam za Cas, ktery jste se mnou stravili, pFeji pfijemny zatatek roku.

Hana Vesela
Reklama
Pro€ penzijni pfipojisténi?
-vyhodné spofeni se statnim piisp&vkem aZ 50 %
-misto penze lze vyplatit cely Va3 utet (vklad + statni pfisp&vek + zhodnoceni)
-vybrat penize umozni nejen odbytné, al i pujéku bez rutitele
-Zenam i muzim nabizime stejné podminky
-spofit je moiné od 18-ti let

To a jesté dalsi vvhody Vam poskytne Véobecny vzialemny penzini fond
V zastoupeni » MIROSLAVA ROLNIKOVA
ZPROSTREDKOVATELSKA CINNOST
KLENOVICE 132
inzerce 392 01 SOBESLAV _
Prodém dalokohled optika 8 x 40, témé&f novy. Cena dohodou. BRZ§i informace v kancelafi ObU.

Upozornéni

Poplatek ze psli na rok 1996 je moZno zaplatit v kancelari ObU v sobotu 10.2.1996 od 9:00
do 11:00 a od 16:00 do 19:00 hodin.
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Mili Ctenarl,
dnes$nim vydanim, které pravé ted drZite v ruko, vstopupila kulturni pfiloha do druhého
roéniku. Ceka nas spole&nd dalSi rok a zaleZi na nas jaky bude. Rada bych pfi této pfileZitosti

predioZila jakysi plan pro tento rok. Budou to nadale recepty, néco malo o kosmetice, malé
pravnl okénko, glosy o zdravi a pod.

KOSMETICKA DZUNGLE

Co viasiim nesvédii? .

-Casté stridanl teplot (pfechod z mrazivé ulice do pfetopené mistnosti)

-sucho v bytech (Viasy praskaji, vysou$ej( se a tiepl)

-ostré slunce, mraz a vitr (Vlasy se vysisuji, jsou lamavé, slabé, tvofi se lupy)

-pokryvka hlavy (viasy se zapafi, poti se a nadmé&rné masti)

Co viasim svéd&i?

-kaZdodenni myti viasd vhodnym $amponem a pouZiti lehkého kondicioneru

-na sucho v byt& vyzrajeme zvihfovadiem vzducu nebo mokrym ruénikem rozioZenym na
topeni (tfeba vyméiiovat), ideaini je 40 % vihkost, ma blahodarny u¢inek na plet, viasy i na
zanéty homich cest dychacich

-kvalitni balzamy, pfipravky proti tfepeni vlast, zabaly z domacich zdroji a bylinek

-pravidelné navstévy u kadefnika, zastfihavani kone&ki viast a odborna viasova regenerace

VZNIKA DUCHOVNi DUM UNIVERZITY BYTI
"Zazraky je nutno zkoumat, ne je v b&éhu vyvracet|® B.V.Rausenbach

Biotronika se v posledni dobé stala velice diskutovanym tématem: na jedné strané
nachazime zvy3eny zadjem o v8echny abnormaini jevy a mnohdy nekritické pfijimani zavérd
nékterych “radoby léciteli", na strand druhé | pfes nesporné vysledky nasich nejlepSich
biotronikd nebyly jejich snahy o zaclenéni do systému zdravotnictvi korunovany uspéchem.
Meznikem na cest& k tomuto cili by se mél stat vznik Duchowni univerzity byti, jeZ by byla
nejen centrem urtité Zivotni filozofie, ale poskytla by i prostory pro praci biotronické
nemocnici. Vlastni lécba by méla byt provadéna zdarma a o haklady by se mél alespoil
Castetné postarat vynos z vegetarianské jidelny a prodejny, umisténé pfimo v obkektu.
Pocita se s tim, Ze by pfi nemocnici fungoval i svaz pe€ujici o odbornost biotronika.



A teho bylo zatim dosaZeno? Byl vybran dim vhodny k rekonstrukci pro potfeby
biotronikd, jejich nemocnice a univerzity. Pod vedenim T.Pfeiffera byla zaloZena Nadace Byti,
shromaZdujici nezbytné finanéni prostfedky.

MiiZe byt Clenstvi | vyhodné?

Zda se, Ze spotfebni druZstevnictvi se uZ orientovalo v novych spoletenskych
podminkach a pravé prodélalo rok poztivniho zlomu. V Ceské republice z 50-ti nejvétsich
obchodnich spole€nosti je 17 Jednot. Ty se uZz wyrazné stabilizovaly a nabiraji na dechu.
Clenstvi ssebou jisté pfinese urtité vyhody (slevy na zboZi, podil na zisku a pod.).

Tyto vyhody si uvédomuiji i jinde ve svété, protoZe v Mezinarodnim druZzstevnim svazu
se sidlem ve Swycarsku je sdrufeno na 220 organizaci z 93 zemi svéta. Clenem této
organizace je také Svaz Ceskych a moravskych spotfebnich druZstev.

TIP PRO DETI - ANDRE

Nejen déti, ale jisté& i vas velké Ctenafe pot&si pfibéh tuleniho mliadéte Andreho. Malého
sirotka se laskypiné ujmou rodite malé Tomi. Zulefi je chytry a vesely a brzy se nauti spousté
Sikovnych kouskd. Umi zapinat i televizi, Zonglovat, aportovat. Viemu ma byt ale konec, kdyZ
si Andreho v8imnou novinafi. Maly, nadmiru Sikovny tulefi je pro né tuéné sousto. vyhledavaji
senzaci a tak je jeho Zivot i svoboda v nebezpeéi.

PomilZe mu Toni? OviemZe pfibdh ma happy-end. Cekejte od né&j ale vyborné

komické kousky tulenniho mladéte, na soutasnhé vydanych videokazetach nadherné exteriery
a laskavy humor.

..-.co takhie dat sl JOGURT?

Odev$ad se na nas hmou informace o tom, jak zdravé je jist jogurty. Trh nam nabizi
nepfeberné mnoZstvi lakavych vyrobki. A tak miZeme zvesela vybirat. Na§ spotfebitelsky
smysl nam oviem fika, Ze bychom méli o jogurtech védét vic, neZ jenom co stoji a jak nam
chutnajl. ,

Jogurt obsahujicl Zivé mlétné bakterie, je-li dobfe skladovan a spravné ostfen, je
nepfekonatelnym zdrojem vapniku. Pro pfedstavu - je o 60 % bohat3i na vapnik neZz miéko!
Ty zv&davéjsi bude urtit& zajimat, Ze mié&né bakterie zlep3uji kvalitu stfevni mikroflory. Diky
tomu Ize sniZovat riziko ¢astého onemocnéni stfev a pfiznivé oviivilovat proces traveni.
Jablegny jogurt "SEN"

1 v&tsi jablko sladké odrlidy oloupeme, vykrojime jadfinec, nakrajime na malé Kostitky,
prisypeme 2 Zice svétlych rozinek, mo2no pfidat i kulitky hroznového vina, 2 suSené meruiiky

pokrajené na nudlicky a kousitky anannasu. Zalijeme vychlazenym, &istym jogurtem a
ochutime 4 [Zicemi medu.

NECO MALO Z KUCHYNE - pinéné kriti fizky (2 porce)
2 kriti fizky z prsou
4 platky Sunky
4 platky tvrdého syra
1 Zice oleje, 5 g masla
stl, mlety pepf, sojova omatka, $petka mleté papriky

Kriti fizky rozklepeme do $itky, osolime a opepfime. Platky Sunky pokiademe platky
syra, stofime do rolitky, rozdélime je na Fizky, které pfeloZime v pili, okraje masa
rozklepeme palitkou a upevnime jehlami. Rizky zvolna opeteme po obou stranach na tuku,
mékké pfeloZime na talife, do vypeku pfiddme sojovou omacku, papriku, 3 IZice vody a za
stalého michani podusime. Stavu naljeme na Ffizky a hned podavame. Pokrm mé
zanedbatelné mnoZstvi sacharidd. Vhodna pfiloha je ryZe a zeleninova obloha.

DOBROU CHUT
PHpravila Zdena Chadtové
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