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Klenovicky mesicnik
Zpravodaj obecniho ar“adq v Klenovicich ze dne 27.4.1996

Usneseni OZ ¢.3/96

1. OZ schvaluje zapis ¢2/96 bez pfipominek

2. OZ bere na védomi stanoveni minimalniho poctu ¢lent okrskové volebni komise.

3. OZ souhlasi s odkoupenim ¢asti pozemku uvedeného v zapise, uklada starostovi obce zajistit
geodetické zaméreni a kupni smlouvu s majiteli pczemku.

4. OZ neschvaluje vstup obce do Sdruzeni mést a obci okresu Tabor, ukiada starostovi obce
pripravit do pristiho jednani podrobnéjsi vyklad stanov a odpovédi na dotazy vznesené pfi jednani.

Informace

V kancelafi obecniho Gfadu je k nahlédnuti hromadny predpis dané z nemovitosti a jsou k
dispozici slozenky na jeji zaplaceni. Darl je splatna do 31.5.1996 a je ji mozno uhradit i v hotovosti
na Finanénim uradé v Sobéslavi kazdou stredu o 8.00 do 11.30 h.

Vzhledem k tomu, Zze nedoslo k dohodé mést a obci ohledné hrazeni ztrat autobusovych linek
CSAD, jsou nékteré spoje (jak bylo uvedeno v minulém é&isle) s platnosti od 9.4.1996 zruseny.

Blizsi informace k parlamentnim volbam budou zvefejnény v pfistim vydani naseho listu.

Upozornéni

Chtél bych opétovné upozornit ob¢any, ze je mozno priibézné odevzdavat na obecnim Gradé
monoc¢lanky, lékovky i staré akumulatory. Likvidace téchto odpad je smluvné zajisténa s
organizacemi, které maji opravnéni k nakladani s nebezpeénymi odpady. Rozhodné tedy
akumulatory nepatfi do kontejneru, ktery je uréen k ukladani zelezného Srotu. A dale upozoriuiji, ze
velkoobjemovy kontejner je uréen pouze pro ukladani odpadu, které nelze vytfidit nebo ulozit do
béznych popelovych nadob. Neslouzi tedy k ukladani bézného domovniho odpadu, odpadu, které
Ize vytridit . Pokud se nékdo potfebuje zbavit vétsiho mnozstvi odpadu napf. pfi demolicich nebo pifi
vyklizeni domu, je jeho povinnosti si zajistit likvidaci individualné u Technckych sluzeb v Sobéslavi.

Radky z historie obce (pokra¢ovani)

Zatim se kratce zastavime u nejmladsiho z FliCkovych bratfi - u Jana: Vaclav Flicek - Ryba
se rozhodl svého prvorozeného syna dat vystudovat. Jan navstévoval némeckou a latinskou $kolu
v Jindfichové Hradci, studoval i v Budé&jovicich. Kdyz pak ve 40. letech 19. stoleti v Budéjovicich
dokonéil studia bohoslovi a stal se knézem, na jeho vysvéceni a prvni msi v sobéslavském kostele
se dostavila nejen cela Sobéslav, ale i jeji okoli. Radost a hrdost FliCkovy rodiny byla nezmérné,
protoze stat se knézem znamenalo tehdy Cest a pychu, kterou se honosila celd rodina i
pfibuzenstvo. Stejné tomu bylo i u Flickd - Rybt.

Ale Flickovi synové byli vychovani jinak, nez ke slepé poslusnosti cirkve a rakouského
pofadku. To se potvrdilo velmi brzy. Mlady knéz Jan odchazi do Poéatek a hlavni pozornost tu
nevénuje kostelu, ale vécem jinym. Poméry v cirkvi i v fi§i ho dusi. Jan pusobi pfedevsim v duchu
vlasteneckém, v némz byl vychovan svym otcem a poklada tu zaklad obecni knihovny. Ale to jeste
neni nejhoréi. "Hlavni hiich" teprve spacha. Kterému roku k nému doslo, nepodafilo se mi zjistit.
Ale urcité tomu bylo nékdy kolem poloviny 19. stoleti. Tésné pred vanocnimi svatky pozdniho
veCera pfichazi pater Jan Fliéek dom( do Klenovic. Snéhem, pésky az z Pocatek. Tajné. Jesté
pied rozednénim opousti FlickGv dvir vz tazeny kofiskym sprezenim. Zatim nejsou spésny dupot
koriskych kopyt a rachot okovaného vozu nikoniu podezielé. Ale brzy se tak stane.

Pater Jan Flicek se rozhodl spachat na tehdejsi dobu nejtézsi hiich, opousti katolickou
cirkev a se svou divkou prcha z Cech. Bratr Josef ho veze kamsi ku Praze, hranice Jan opousti
tajné, bez dokumentt u vychodocéeského Nachoda. V Prusku se se svou divkou ozZenil a stal se
protestanskym knézem.

Januv ¢&in vysoko vzedmul hladinu rorhoi¢eného vefejného minéni. Poboufena byla
predevs§im cirkev. Z kazatelny sobéslavského kostela je ozndmen "zlo¢in" patera Jana Flicka z
Klenovic i s trestem, ktery nasledovat - Janovu vyobcovani z katolické cirkve. Na celou Flickovu
rodinu padla velika hanba. Ta brzy, jak dale uvidime, u jednoho ze synU Flickovych, u nejmladsiho
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Vojtécha, prerostla ve velikou nenavist proti po\mérﬂm v habsburském Rakousku. O tom si povime
dale. s LT T T

Nespokojenost s poméry v rakouské Fisi ‘)y‘é jiz pred skoncéenim 1. poloviny 19. stoleti téméf
vSeobecna. Kdyz v utery 12. biezna 1848 piiéjd‘ do Sobéslavi a okoli zprava, ze Vlachové se
pozdvihli a pfiklad z nich si vzali i vidensti, radost tu z toho byla prevelika. Sobéslavsti nakoupili
strelny prach, u tesare dali udélat 50 dievénych $puntd a na hradby vynesli hmozdife. Celé mésto
se ozdobilo, za okny staly svice. V' nedéli véemi ulicemi proudily davy, v $irokych fadach tu byli i
venkovsti, lidé Sli prostiedkem ulice a rokovali o zpravach, které hovofily o sou¢asnych revolucnich
udalostech. Se setménim se rozezvucely zvony, z hmozdifu byly vypaleny prvni rany. Lid jasal a s
radosti pfijal zpravu o cisarové slibu dat konstituci, Méstem a do Sirokého okoli znovu znéji zvony,
hudba a vystrely. .

Vyhlasena svoboda udélala z poddanych lidi sebevédomé, nikdo nechce poslouchat, lidé si
chtéji viadnout sami, panstvo se boji o majetek a privilegia. Cechy jsou rozdéleny na nové kraje,
kraje na hejtmanstvi, hejtmanstvi na okresni soudy, panstvi byla zrusena.

Proto i Klenovice pfestaly byt od roku 1849 soucasti panstvi sobéslavského a Sobéslav po
255 letech prestala byt jejich vrchnosti. Naopak podle zakona z roku 1849 byly ke Klenovicim
pfipojeny Zvérotice a Sedlecko a spolu tvorily, mistni (politickou) obec Klenovice. Zvérotice a
Sedlecko patfily ke Kilenovicim 25 let, az do roku 1874, kdy se od svazku s Klenovicemi odloucily a
vytvofily samostatné mistni obce. Takze od roku 1849 Zili obyvatelé nasi vesnice v mistni (politické)
obci Klenovice, ktera nalezela pod okresni soud v Sobéslavi a pod hejtmanstvi taborske.

Pak po revoluéni dobé piné nadéji, ktera pfinesla predevsim zruseni roboty, doslo znovu k
utuzeni poméru v fisi. Nastalo obdobi tvrdého Bachova absolutismu. Zacalo opétné pronasledovani
nepohodinych lidi, kterych presto rychle pribyvalo.

Podle PhDr Jaroslava Hojdara pripravila Hana Vesel4 (pokracovan! pristé)
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Spoleéenska kronika
Narozeniny v mésici kvétnu 1996
8. 5. pan Jaroslav Blaha ¢. p. 58 81 let
10. 5. pani FrantiSka Doudova €. p. 52 87 let
22. 5. pan Josef Pitra ¢. p. 18 75 let
28. 5. pan Jan Molik ¢. p. 121 85 let

amrti
pani Kristina Hazukova *4. 12. 1917 +27. 3. 1996

Zlomysinost nébo hloupost ?!

Prala jsem si psat do novin jen to dobré, ale jak je vidét, prani k tomu nestaci. Nechci Vas
zatézovat osobnimi vécmi, ale toto se tyka tak trochu i Vas.

Ve stiedu mi bylo v telefonickém rozhovoru sdéleno vedouci knihovny Sobéslav, ze mi
pozastavila proplaceni paragonu za knihy u naseho pokladnika pana Fitla, protoze pry jsem
nakoupila brak. V té dobé jsem opravdu koupila zlevnéné knihy, ale pfi osobnim jednani s pani
vedouci jsem zjistila, ze se jedna o odbornou duchovni literaturu. To mél byt ten brak. Pri tomto
rozhovoru jsem se dozvédéla, Ze ji néjaka "osobz” z Klenovic sdélila, ze tyto knihy si kupuji pro
sebe, protoze to ¢tu jen ja a pani Chadtova. Pani vedouci jsem vysvétlila, ze je to naopak, ze
napred si koupim tyto knihy ja, pfectu si je, knihy podepisi svym jménem a pokud vim, ze to bude
zajimat ¢tenare i nasi knihovny, koupim je i tam. Myslim, Ze v knihovné maji byt zastoupeny
vSechny zanry, tedy i duchovni literattira. A nepatii ke kniham, které lezi na polici a prasi se na né.
Je docela mozné, ze nékomu se tento druh literatury nelibi, ale spise ji nerozumi. Kdo dava pravo
jedném rozhodovat o ziti téch druhych nebo co maiji Cist? Divim se, Ze nas tento druh lidi
nepiesvéddéuje o tom, ze v kostelech neni elektricky proud, protoze ten prece také neni videt. Jesté
§tésti, pro néj ze nékdo vymyslel vypinac.

Po dotazu v Okresni knihovné v Taboie mi p. feditelka sdélila, ze si knihy mohu sama
vybirat a to i tento druh literatury, oni pry ji v kaihovné také maiji.

Nejprve mi toto dohadovani s knihoviiou '+ Sobéslavi pfipadalo smesne, ale kdyz jsem na
OU Klenovice pfi rozhovoru s panem Fitlem zjistila, Ze jemu bylo feeno jen to, aby mi neproplacel
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paragony, ale ne jiz proc, Ze "jedna pani povidala", uvédomila jsem si, Ze je to stejné, jako by mé
narkli z kradeze. Ze penize, které dostavam na vybaveni knihovny, pouzivam k uspokojeni svych
z4lib. Proto jsem se rozhodla, Ze toto zverejnim. Nechci zjistovat, kdo z Klenovic toto zpUsobil, jen
doufam, Zze to nebylo mysleno ve zlém, prosté ji jen tak ujela pusa. A také doufam, ze az si vée
prebere se svym svédomim, da si pfisté vice pozor na jazyk. Vzdyt slovo ublizi nékdy vic, nezli
rana. »
Nechci se vice rozepisovat, jen chci upozornit, Zze moje osobni knihovna se mulze, co do
svazk(, rovnat obecni knihovné a moje duchovni literatlra je véechna podepsana. Srde¢né zvu ke
mé dom( nejen "tu osobu" z Klenovic, OU, ale véechny, ktefi se o tom chtéji presvédéit. A jak vedu
knihovnu, to necham na posouzeni ¢tenar. Neni Clovék ten, aby se zavdécil lidem vSem, ale je
treba zit a nechat zit! Potom nam v§em bude urcité lépe.

Vedouci sobéslavské knihovny jsem poprosila, aby panu Fitlovi sdélila i ten rozhovor, kvuli
kterému ten problém vzniki. Dékuji vam za pochopeni.

Vesela H. - vedouc! knihovny Klenovice

Redakce otiskuje tento pfispévek na vyslovné prani autorky v plném znéni bez jakychkoliv uprav.

ZlomyslInost nebo hloupost ?! Ci amyslnost nebo naivita?!

Chtél bych se ve zkratce vyjadrit k predeslému pfispévku pani Hany Veselé. Nejsem zcela
presvédcen, ze nezasvéceny ¢tenar bude z jejich slov dostate€né obeznamen se vzniklou situaci
kolem €innosti mistni knihovny. Mym zamerem je polofecené udaje odhalit v plném svétle, aby si
kazdy mohl utvofit sv(j vlastni uceleny obrazek.

Byl jsem kontaktovan vedouci sobéslavské knihovny, ktera mne seznamila se stavem
nakupovanych knih pro nasi knihovnu. Rekla mi, Ze v posledni dobé jsou z rozpoctovych
prostfedku pofizovany knihy, které jsou v hrozném stavu - znaéné opotiebované. Pry se jedna o
svazky vydavané v 80. letech, jenz jsou nabozensky a parapsychologicky zamérené. Tyto spisy
isou, dle jejich slov, zastoupeny z vice jak jedné tretiny vSech nakupovanych knih. Z toku myslenek
vyplynulo, Ze ji ani tak nevadi tato literatura obsahové, jako spis$ jeji "fyzicky" stav. Z tohoto nabyla
dojmu, ze by se mohlo jednat o literaturu bézné nenakupovanou, ktera je raznymi nabozensky
orientovanymi jedinci i spolky v hojné mife darovavana v ulicich mést ¢ na riznych duchovné
ladénych dychancich.

Neni pravdou, ze vedouci sobéslavske knlhovny pozastavila proplaceni paragon( za knihy,
jak uvadi pani Vesela. Pouze doporudila, aby poiizované knihy byly proplaceny na zaklade radnych
faktur, jako jediném vérohodném dokladu. Z ucetniho hlediska neni podstatné, co "jedna pani
povidala", ale vécna spravnost a opravnénost predkladanych dokladd k proplaceni. Do dnesni dne
bylo na pofizeni knih vycerpano K¢ 7.245,30. Tato ¢astka v sobé zahrnuje dvé faktury za odebrané
knihy z "Knihkupectvi u sv. Vita" v Sobéslavi v celcové c¢astce K¢ 3.492,-- za celkem 34 knihy
Zzanrové velice pestré. Zbyla ¢erpana ¢ast v hodnoté K& 3.753,30 byla proplacena na zakladé
predkladanych paragonu, z nichz v fadé pfipadi neni jasné patrno, co bylo pfedmétem pinéni.
Velky dil pfedstavuji stale se opakuijici tituly jako "Vec€ery pod lampou" a lasky vseho druhu - od
"Velkych" pres "Nézné" az ke "Zhavym". Téméf veskera tato radoby literatura je nakupovana ve
stanku pani Jaroslavy Vorlickové v sobéslavské ulici Petra Voka. V nékolika pfipadech je dale
pofizené ¢tivo specifikovano jako "knihy dle vybéru" bez dalSiho blizSiho upfesnéni. Ve dvou
pfipadech jsou v pokladnich dokladech zaznamenana potvrzeni o nakupu "odborné litaratury” v
knihkupectvi DOBRA BEDNAROVA z Prahy 1 v dhrnné éastce K& 1.973,--. V prvém pfipadé je
doklad oznacen pouze "odborna literatura" bez dal§iho ¢lenéni Ci alespon poctu nakoupenych knih.
Druhy doklad je obdobné oznalen, ale navic je na ném nasledné dopsano sedm tituld. Z
predeslého vyétu je zcela nepopiratelné, ze vedouci sobéslavské knihovny nebyla daleko od pravdy
s tim tretinovym zastoupenim duchovnich a parapsychologickych témat. Kvantitativné to viak z jiz
uvedenych divodi nelze hodnotit, avSak penézné tento druh literatury pfedstavuje vice jak 27 %
vynalozenych prostiedk( na pofizeni knih v letosnim roce.

Nechtél jsem svym prispévkem rozetnou gordicky uzel spleteny z neviditelnych nitek lidske
slabosti ¢i rozkrojit trpké jablko svaru a nebo snad vmést Kainovo znameni do tvare mistni
knihovnice. Mym umyslem bylo uvést s nadhleder: vSe podstatné k celkovemu, nezaujatému a
nestrannému nahledu na rozboufené hladiny kuituriiho Zivota obce. Pfi nepfetrzitém zamysleni
nad timto svizelem jsem v$ak pojal obavy, aby dobfe mysleny krok obecniho uradu (vedouci k
udrzeni kultury v obci) neprerostl v Pyrrhovo vitézstvi. ‘

Favel Fitl - ucetnf



Vzpominka na maminku .
i '

Hana Vesela

Tézko jsi mé ma mati¢ko vychovala,

svoji lasku i svou péci rozdavala,

kdyz se k Tobé ve vzpominkach znovu vracim,
nemohu Té nahraditi nikym, nic¢im. :

Jesté dnes se srdécko mé rozechviva,

Tvoje jméno duse moje s laskou zpiva,

dékuji Ti maticko ma, znejmile;jsi,

za Tvé rady, za Tvou lasku, i svij Zivot zdejsi.

Za Tvou lasku, pisné tiché na uspani,

za v$e, co bylo na tomto svété Tvym poslanim,
za to, ze to nejlepsi ze sebe, mné jsi rozdala,
dékuji Ti maticko ma, ze jsi mé vychovala.

Ze zivot neni vzdycky lehky, dobfe vim,
kolikrat mé osud skfipl, radéji nepovim,
v8ak Tvoje slova, v mysli svoji, asto prebiram,
kdyz Tvoje dobré rady, v praxi uzivam.

Vzpominam ja na Té €asto, mila maticko
a Tvoje laska zahfiva mi dodnes srdécko,
vSechno zlé je vymazané, zustal Cisty cit,
Skoda jen Ze nemuiizeme i dnes spolu byt.

O¢i pali, srdce boli, smutkem a smutkem po ni
co zbylo mi po matiéce, co zbylo mi po ni?

Vse to krasné vzpominani, do o¢i mi slzy vhani,
vSe bych dala za usmév jeji, za pousmani.

Cas véak bézi stale vpred stejnomérnym krokem,
pribyvaji Iéta vSem a snad i rozum s vékem,

kdyz pak misto ¢ernych vlas( jsou tu Sediny,
pochopime maminecko ma, Tys nas poklad jediny!

Az osud zavie oci moje, jednou navéky,

snad prejde Tvoje viela laska i ze mé na déti,

az ony jednou ve vzpominkach, tak jak ja se navrati,
snad stejna laska i v jejich srdcich bude horeti.

Toutu basni bych rada u prilezitosti Dne matek chtéla podékovat nejen vS§em maminkam,
ale také tém, ktefi se staraji o jinou bytost, ktera je v tisni nebo nouzi. Maminky se na mne jisté
nebudou zlobit. A protoze vSechny moc dobfe vi, co je to tolerance, nebude jim jisté vadit, Ze se o
podékovani rozdéli s nékym, kdo stejné obétavé jako ony, rozdava nezistné svou lasku tém, ktefi ji
potiebuiji. Vielé diky vSem, ktefi si v dneSnim shonu udélaji ¢as na to, aby pomohli a udélali radost
néjakeé jiné dusi, ktera trpi proto, Ze se ji nedostava toho, co nas provazi celym zivotem, toho co
nas vzdy drzi "nad vodou" a pomaha nam jit stile vpied, pres vSechny prekazky. LASKA. To
kouzelné slovo, ten povznasejici citl Bez lasky je Zivot smutny a Sedivy. Svym zarem dokaze spalit
v nas vse nizké a malicherné a dava vSem bytosiem "kfidla", silu, Cistotu a obétavost. Je jedno,
jestli je dana malym, velkym, mladym, starym, lidem, rostlinam &i zvifatdm. Cim vice se ji dava, tim
vice se ji vraci. Tak preji jesté jednou vSem, ktefi licku, stejné jako nase maminky kolem sebe stale
rozdavaji, aby v nich tento zdroj nikdy nevyschl. Aby stale, jako pramen Zivé vody daval to, co
véichni pro své Ziti nutné potfebujeme, bez rozdilu véem a véemu. LASKU.



Blizi se jeden z nejkrasnéjsich mésicl v roce - maj, Cili kvéten. Stromy se
obaluji vonavymi kvéty, ptaci zpivaji své milostné pisné, zemé zadina hyrit
barvami, to rozkvétaji pred zimou skryta poupata narcist, tulipand, apod.....

Mamo, mamko, mamicko
meéjte mé rada malicko,
nesu, nesu kviti

at Vam odéi zari

i usmév na tvari

mamko moje, mamicko....

Kdyz jaro zahani posledni stopy zimy je nejvy$Si ¢as doprat si ozdravnou
karu. Co délat proti vraskam? Mate unaveny vyraz?

Zazraky se nedéji, ale vonava para a nékolik cvik(l vam udélaji dobre.

Na hiuboké Ccisténi pleti je vhodna hefméankova lazen. Otevira poéry a
podporuje prokrveni. Nedistotu z péru lze potom snadno vymacknout.
Vytazek z hefmanku povzbuzuje latkovou vyménu a obnovu buriek.

Zdrava a §tihla s banany

Pfes neustale trvajici spor, zda jsou banany v nasi stravé vyznamné di
nikoliv, patii u nas bezesporu mezi nejoblibenéjsi ovoce. Banan predstavuje
perfektni koktejl z vitamind a mineralnich latek. Malokteré ovoce ma tak
vysoky obsah hoi¢iku a vapniku. Tyto latky posiluji svaly, zmirfuji krece,
Zaludeéni potize a maji dokonce piiznivy vliv na dlouhodobé bolesti hlavy.
Rovnéz pfiznivé pusobi na odvodrfiovani. Kromé toho je banan bohaty na
uhlohydraty (udrzuje konstantni hladinu cukru a také zasobuje télo energii),
nezanedbatelny je i podil aminokyselin. V neposledni fadé obsahuje pektiny
a sacharidy. 100 g bananu ma jen 80 kalorii.

Malé zamysleni
Vzdalenost svételnych roku

30 svételnych let od Zemé byly objeveny dvé planety, na kterych by mohl
existovat Zivot. Tato my$lenka je fascinuijici. Zivot i jinde, ale v jaké formé? Do
tohoto snu bylo jiz mnoho investovano. Nalézt stopy zivota nékde daleko ve
vesmiru, navazat kontakt s tim, co je snad mozné, ale malo pravdépodobné.
30 svételnych let od Zemé, nalezneme tam odpovéd na zakladni otazky
zivota?



| u nas jsou lidé odhalujici Zivot:

Zivot ve zchatralych domech, kde ziji stari ve sve opusténosti...

Zivot za studenych noci v nehostinnosti nadrazi... -

Jsou to mista zcela blizka a pfece svételné rcky vzdalena pro ty, kdo vidi jen svuj viastni
zZivot.

Hledaji lidé tak vzdalené stopy Zivota jen pro to, Ze jim chybi cit pro Zivot blizky, &i ze jim je
dokonce tento zZivot nepfijemny? Patrani po zivoté by mélo zacdinat v nasem nejbliz§im
okoli. Kdo bude hledat tam, bude pozadovat uctu k Zivotu a bude v ném rist vdécnost za
vlastni zivot.

| kdyz badani po zivoté ve vesmiru v sobé muze skryvat jakékoliv senzace, nejsou dosud
vyCerpany vSechny senzace v nasem okoli. Odhalovat je také otazkou naseho krestanstvi.

podle Matttiduse Fellingera upravila Z. Chadtova

Ptame se odborniku - socialni davky- vdovsky duchod

Vdovsky dichod nalezi po dobu jednoho roku od smrti manzela. Po uplynuti této doby ma
vdova narok na vdovsky duachod, jestlize peCuje o nezaopatrene dite, o nezletilé,
diouhodobé tézce zdravotné postizené dit&, nebo o zletilé dité, které je bezmocné, o
bezmocného rodice, ktery s ni Zije ve spoleéné domacnosti, pokud je pIné invalidni nebo
dosahne véku 55 let ¢i dichodového véku. Narok na vdovsky dichod vznikne znovu splni-li
naroku na vdovsky duichod. Dichod se skiada ze zakladni vyméry, ktera se stanovi
procentni sazbou podle doby pojisténi ziskané do vzniku naroku na duchod.

Kuchyiiské tipy

Drobenka na kolace vypada mnohem lépe, kdz je pfipravena nikoliv z tuhého, ale horkého
tekutéeho masla, polohrubé mouky a Spetky prasku do peciva.

Cibule nas pfii krajeni pali do o€i. Tento nepfijemny jev zmirnime, pokapeme-li ji po
rozkrojeni olejem.

Srazi-li se nam maslovy krém, neni vse ztraceno. Staci pfimichat trochu ztuzovace slehacky
a znovu vymichat.

Kynuté tésto se da velice dobre rozvalet, kdyZ no date asi na hodinku do mraznicky.

Néco malo z kuchyné

Pro diabetiky - zape&ené kureci fizky (dv¢ porce)

2 kureci fizky, sul, mlety pepr, 1 lZice oleje, asi 80 g Zampionl, petrzelova nat, 2 tenké
platky tvrdého syra, mleta sladka i paliva paprika

Kufeci fizky po obvodech nafizneme na nékolika mistech, jemné naklepeme, osolime,
opepiime a opeCeme po obou stranach nza oleji. Prelozime je do zapékaci misky, na oleji
opeéeme Zzampiony nakrajené na platky. Rizky posypeme usekanou petrZzelovou nati,
poklademe zampiony a platky syra, lehce poprasime paprikou a prudce zapeceme pod
grilem nebo v hodné vyhraté troubé, az se syr zaCne tavit. Hned podavame. Pokrm
obsahuje zanedbatelny obsah sacharidi. vhodnou prilohou jsou brambory a zeleninovy
salat nebo diakompot.

DOBPNU CHUT!

Pripravila Zdena Chadtova

Vyddvano z dobrovolnych prispévki obcanu. Povolens pad Cislem OkU 24/93. Odpovédny redaktor Miroslav
Fiala. Roz8ituje ObU Klenovice nakladem 130 vytiski. (Izavérka pif§tiho &fisla 15. 5. 1996.
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